10eme RAIL en analogie avec le signe du CAPRICORNE

Mimulus présente des peurs au quotidien pour des choses concretes. Cette personne
aime étre rassurée, sécurisée par une présence a ses cotés. Mais Mimulus n'aime pas
parler de ses peurs qui lui semblent infantiles, alors elle reste souvent bloquée dans
cet état, ce qui lui gache la vie en permanence. Elle va basculer peu a peu dans un
¢tat tout a fait opposé :

Heather va porter et exposer ses problemes a I'extérieur. Pour cela, elle va rechercher
inlassablement la compagnie des autres pour exprimer sa souffrance. Elle n'hésitera
pas a exagérer ses maux pour étre écoutée. Cet état trés différent du précedent la fera
glisser vers :

Mustard va ressentir un grand vide intérieur, ne se sentant plus concerné par le
présent. Elle est dans une position trés inconfortable, faite de hauts et de bas, ce qui la
déprime totalement.

CHEMIN INVERSE...

Mustard retrouve sa joie de vivre en retrouvant sa verticalité. Elle reprend conscience
de son existence, de son étre intérieur, ce qui I'ameéne a plus de sollicitude et d'écoute
envers les autres. Peu a peu, Heather positif avec cette énergie d'ouverture et de
compassion apportera le courage nécessaire a Mimulus qui retrouvera la confiance
naturelle envers le monde extérieur.



